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2, Der Einradmehrkamp(!

Der Einradmehrkampf besteht aus 5 Disziplinen, die nachfolgend erklart werden. Zu jeder Disziplin gibt es
eine Auswerteformel, bzw. eine Auswertetabelle (siehe Anhang). Die in jeder Disziplin erreichten Punkte
werden zusammengezahlt. Der Einradfahrer/ die Einradfahrerin mit den meisten Punkten gewinnen.

® Das 50m-Rennen

® Das Slalomrennen

® Das Kreiselrennen

® 10m Langsamfahren

® Springen mit dem Einrad

Aufbau:

Einen Wettkampf organisiert man idealerweise in einer Dreifachturnhalle. Diese bietet ausreichend Platz
fur die Aufbauten der Disziplinen.

Bei bis zu 75 Teilnehmern reicht es jeder Disziplin nur einmal aufzubauen. Bein héheren Teilnehmerzahlen
empfiehlt es sich, ausgenommen des 50m Rennens, jede Disziplin doppelt zu installieren.

Kampfrichter:

Die helfenden Kampfrichter sollten mit den Regeln der jeweiligen Disziplin vertraut sein.

In der Regel reicht ein Kampfrichter pro Station. Besser sind natirlich 2. Der Umgang mit der Stoppuhr
muss natdlrlich gekonnt sein. BITTE NICHT mit dem Handy stoppen!!!

Beim Springen mit dem Einrad sollten mindestens 2 Kampfrichter abgestellt sein, um das ,Hlpfen” und das
,Weitspringen” parallel abnehmen zu kénnen.

Durchfiihrung:

In der Regel werden 5 Riegen gebildet, die wie im Stationenbetrieb durch die einzelnen Disziplinen
wechseln. Als sinnvoll hat sich erwiesen, dass der Wechsel der Stationen auf Ansage erfolgt, namlich erst
dann, wenn alle Gruppen fertig sind.

Auswertung ,,per Hand“:

Auf einem Laufzettel (siehe Anhang) werden die Leistungen der jeweiligen Fahrer eingetragen und mithilfe
der Auswertetabelle auch gleich mit Punkten versehen. So kann am Ende ganz einfach zusammengezahlt
und die Zettel der jeweiligen Riegen der Rangfolge nach sortiert werden.

Vorgeschriebene Urkunden missen dann nur noch mit Punkten und der Platzziffer versehen werden.

Natdirlich sind Auswertung und Urkundendruck auch digital (z.B. mithilfe einer Exeltabelle) denkbar.
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Einradmehrkampf - Videoskript

Der Einradmehrkampf

Der Start

Gestartet wird bei 4 der 5 Wettbewerbe immer aus dem Stillstand. Die Fahrer halten sich dabei an
Haltestangen, Hochsprungstdander, Kasten o.a. fest.

Der Einradmehrkampf

01 - Das 50m Rennen

Material:

o Eine Startstange

o Hutchen/ MaRband zum Markieren der
Strecke

o Klebestreifen fiir die Start- und Ziellinie

o Stoppuhr

Die 50m werden als gerade Strecke, Rundkurs oder Schleife ausgesteckt und markiert.
Aus Sicherheitsgrinden sollten keine scharfen Kurven eingebaut werden. Jeder Fahrer/ jede Fahrerin
startet einzeln und auf Kommando von der Startstange weg.

Die Punktewertung
a) Durchkommen =200 Punkte oder
b) 3000 - Zeit in Sekunden*100 Punkte - (wenn schneller als 28 Sekunden)
c) Beispiel: Eine gefahrene Zeit (handgestoppt) von 19,20 s ergibt 3000-19,20*100 = 1080 Punkte.
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Der Einradmehrkampf

02 - Das Slalomrennen

Einradmehrkampf - Videoskript

Die Wettkampfer starten auf der rechten Seite der Hiitchen!
Nach dem 1. Hiitchen beginnt der Slalom vorwarts, beim
letzten Hitchen wird gewendet und wieder im Slalom zuriick
gefahren. Nach dem letzten Hitchen ist das Ziel auf der
anderen Seite des Kastens.

Wertung:
a) Durchkommen =200 Punkte
oder
b) 3000 — Zeit in Sekunden*100 Punkte

Material:

o Eine Startstange oder ein Kasten

o 4 Hutchen/ MaRband

o Klebestreifen fir die Start- und Ziellinie
o Stoppuhr

MaRe:

Die Hiitchen stehen jeweils in einem Abstand
von 2m zueinander.

Der Einradmehrkampf

03 - 10m Langsamfahren

Dabei muss jeder Teilnehmer:
® Zwischen den Linien und auf dem Einrad bleiben

Material:

o Eine Startstange oder ein Kasten

o Klebeband/ MaRband zum Markieren
der Strecke

o Klebestreifen fiir die Start- und Ziellinie

o Stoppuhr

Zwei Linien werden im Abstand von 30 cm
(von den Innenseiten des Klebebands
gemessen) und 10m Lange geklebt.

d Immer vorwirtsfahren (also nicht stehen bleiben, nicht hiipfen, riickwértsfahren oder pendeln

und nicht mehr als 45° von der Fahrtrichtung wegdrehen)

d Ziel ist es, so lange wie mdglich zu brauchen!!
Wertung: Zeit in Sekunden x 100 Punkte
Beispiel: Zeit von 19,20 s ergibt 1920 Punkte
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Einradmehrkampf - Videoskript

Der Einradmehrkampf

04 - Das Kreiselrennen

Erst das linke Hiitchen gegen Uhrzeigersinn umrunden,
dann das rechte Hiitchen im Uhrzeigersinn ganz umrunden.

Startlinie = Ziellinie; sie darf zwischendurch nicht lber- Material:

o Eine Startstange oder ein Kasten

fahren werden. o 2 Hutchen/ MaBband zum Markieren
der Strecke
a) Durchkommen =200 Punkte o Klebestreifen fiir die Start- und Ziellinie
oder und eventuell fiir Richtungspfeile
o Stoppuhr

b) 3000 — Zeit in Sekunden*100 Punkte

Der Einradmehrkampf

05a - Springen auf dem Einrad

Achtung: Das ist in der Tat leichter als Fahren! Kann deswegen auch schon vor dem Fahren trainiert
werden. Wichtig: Beide Pedale miissen dabei auf gleicher Héhe sein!
Punkte gibt es nur, wenn man nach dem Hiipfen auf dem Einrad bleibt, also nicht sofort absteigt.

a) je 15 Punkte fiir max. 20 Hiipfer in Folge mit Festhalten an der Sprossenwand o.A.
( max. 300 Punkte) oder

b) je 25 Punkte fir max. 20 Hiipfer in Folge ohne Festhalten (max. 500 Punkte)

¢) oder Weitsprung mit dem Einrad — Erlauterung siehe nachste Karte!

Springen im Stand mit festhalten und ohne festhalten!
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Einradmehrkampf - Videoskript
Der Einradmehrkampf

05b — Weitsprung mit dem Einrad

Technik 1:
d seitlich zur Anlage stehen, hiipfen
d groRer ,Jump“ von der Absprungmarkierung moglichst iiber die Landemarkierung
d sichere Landung und wegfahren von der Anlage

Material:

® Eine Absprunglatte oder Markierung
mit Klebeband

d Eine Landelatte oder
Klebebandmarkierung

d Meterstab

® (Aufbau siehe Bild)

Technik 2:

d Anfahrt direkt zur ,Weitsprunganlage”

d Abbremse und Absprung vor der Absprungmarkierung und Landung méglichst hinter der
Landelatte

d sichere Landung und wegfahren von der Anlage
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Einradmehrkampf - Punkteliste 50m/ Slalom/ Kreisel

Zeit Punkte: Zeit Punkte: Zeit Punkte: Zeit Punkte: Zeit Punkte:

/sec =(30-t)*100 /sec =(30-t)*100 /sec =(30-t)*100 /sec =(30-t)*100 /sec =(30-t)*100
30,0 0 25,0 500 20,0 1000 15,0 1500 10,0 2000
29,9 10 24,9 510 19,9 1010 14,9 1510 9,9 2010
29,8 20 24,8 520 19,8 1020 14,8 1520 9,8 2020
29,7 30 24,7 530 19,7 1030 14,7 1530 9,7 2030
29,6 40 24,6 540 19,6 1040 14,6 1540 9,6 2040
29,5 50 24,5 550 19,5 1050 14,5 1550 9,5 2050
29,4 60 24,4 560 19,4 1060 14,4 1560 9,4 2060
29,3 70 24,3 570 19,3 1070 14,3 1570 9,3 2070
29,2 80 24,2 580 19,2 1080 14,2 1580 9,2 2080
29,1 90 24,1 590 19,1 1090 14,1 1590 9,1 2090
29,0 100 24,0 600 19,0 1100 14,0 1600 9,0 2100
28,9 110 23,9 610 18,9 1110 13,9 1610 8,9 2110
28,8 120 23,8 620 18,8 1120 13,8 1620 8,8 2120
28,7 130 23,7 630 18,7 1130 13,7 1630 8,7 2130
28,6 140 23,6 640 18,6 1140 13,6 1640 8,6 2140
28,5 150 23,5 650 18,5 1150 13,5 1650 8,5 2150
28,4 160 23,4 660 18,4 1160 13,4 1660 8,4 2160
28,3 170 23,3 670 18,3 1170 13,3 1670 8,3 2170
28,2 180 23,2 680 18,2 1180 13,2 1680 8,2 2180
28,1 190 23,1 690 18,1 1190 13,1 1690 8,1 2190
28,0 200 23,0 700 18,0 1200 13,0 1700 8,0 2200
27,9 210 22,9 710 17,9 1210 12,9 1710 7,9 2210
27,8 220 22,8 720 17,8 1220 12,8 1720 7,8 2220
27,7 230 22,7 730 17,7 1230 12,7 1730 7,7 2230
27,6 240 22,6 740 17,6 1240 12,6 1740 7,6 2240
27,5 250 22,5 750 17,5 1250 12,5 1750 7,5 2250
27,4 260 22,4 760 17,4 1260 12,4 1760 7,4 2260
27,3 270 22,3 770 17,3 1270 12,3 1770 7,3 2270
27,2 280 22,2 780 17,2 1280 12,2 1780 7,2 2280
27,1 290 22,1 790 17,1 1290 12,1 1790 7,1 2290
27,0 300 22,0 800 17,0 1300 12,0 1800 7,0 2300
26,9 310 21,9 810 16,9 1310 11,9 1810 6,9 2310
26,8 320 21,8 820 16,8 1320 11,8 1820 6,8 2320
26,7 330 21,7 830 16,7 1330 11,7 1830 6,7 2330
26,6 340 21,6 840 16,6 1340 11,6 1840 6,6 2340
26,5 350 21,5 850 16,5 1350 11,5 1850 6,5 2350
26,4 360 21,4 860 16,4 1360 11,4 1860 6,4 2360
26,3 370 21,3 870 16,3 1370 11,3 1870 6,3 2370
26,2 380 21,2 880 16,2 1380 11,2 1880 6,2 2380
26,1 390 21,1 890 16,1 1390 11,1 1890 6,1 2390
26,0 400 21,0 900 16,0 1400 11,0 1900 6,0 2400
25,9 410 20,9 910 15,9 1410 10,9 1910 5,9 2410
25,8 420 20,8 920 15,8 1420 10,8 1920 5,8 2420
25,7 430 20,7 930 15,7 1430 10,7 1930 5,7 2430
25,6 440 20,6 940 15,6 1440 10,6 1940 5,6 2440
25,5 450 20,5 950 15,5 1450 10,5 1950 5,5 2450
25,4 460 20,4 960 15,4 1460 10,4 1960 5,4 2460
25,3 470 20,3 970 15,3 1470 10,3 1970 5,3 2470
25,2 480 20,2 980 15,2 1480 10,2 1980 5,2 2480
25,1 490 20,1 990 15,1 1490 10,1 1990 5,1 2490

25,0 500 20,0 1000 15,0 1500 10,0 2000 5,0 2500
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Einradmehrkampf — Punkteliste 10m langsam

Zeit Punkte: Zeit Punkte: Zeit Punkte: Zeit Punkte: Zeit Punkte:
/sec =t*50 /sec =t*50 /sec =t*50 /sec =t*50 /sec =t*50
5,0 250 10,0 500 15,0 750 20,0 1000 25,0 1250
5,1 255 10,1 505 15,1 755 20,1 1005 25,1 1255
5,2 260 10,2 510 15,2 760 20,2 1010 25,2 1260
5,3 265 10,3 515 15,3 765 20,3 1015 25,3 1265
5,4 270 10,4 520 15,4 770 20,4 1020 25,4 1270
5,5 275 10,5 525 15,5 775 20,5 1025 25,5 1275
5,6 280 10,6 530 15,6 780 20,6 1030 25,6 1280
5,7 285 10,7 535 15,7 785 20,7 1035 25,7 1285
5,8 290 10,8 540 15,8 790 20,8 1040 25,8 1290
5,9 295 10,9 545 15,9 795 20,9 1045 25,9 1295
6,0 300 11,0 550 16,0 800 21,0 1050 26,0 1300
6,1 305 11,1 555 16,1 805 21,1 1055 26,1 1305
6,2 310 11,2 560 16,2 810 21,2 1060 26,2 1310
6,3 315 11,3 565 16,3 815 21,3 1065 26,3 1315
6,4 320 11,4 570 16,4 820 21,4 1070 26,4 1320
6,5 325 11,5 575 16,5 825 21,5 1075 26,5 1325
6,6 330 11,6 580 16,6 830 21,6 1080 26,6 1330
6,7 335 11,7 585 16,7 835 21,7 1085 26,7 1335
6,8 340 11,8 590 16,8 840 21,8 1090 26,8 1340
6,9 345 11,9 595 16,9 845 21,9 1095 26,9 1345
7,0 350 12,0 600 17,0 850 22,0 1100 27,0 1350
7,1 355 12,1 605 17,1 855 22,1 1105 27,1 1355
7,2 360 12,2 610 17,2 860 22,2 1110 27,2 1360
7,3 365 12,3 615 17,3 865 22,3 1115 27,3 1365
7,4 370 12,4 620 17,4 870 22,4 1120 27,4 1370
7,5 375 12,5 625 17,5 875 22,5 1125 27,5 1375
7,6 380 12,6 630 17,6 880 22,6 1130 27,6 1380
7,7 385 12,7 635 17,7 885 22,7 1135 27,7 1385
7,8 390 12,8 640 17,8 890 22,8 1140 27,8 1390
7,9 395 12,9 645 17,9 895 22,9 1145 27,9 1395
8,0 400 13,0 650 18,0 900 23,0 1150 28,0 1400
8,1 405 13,1 655 18,1 905 23,1 1155 28,1 1405
8,2 410 13,2 660 18,2 910 23,2 1160 28,2 1410
8,3 415 13,3 665 18,3 915 23,3 1165 28,3 1415
8,4 420 13,4 670 18,4 920 23,4 1170 28,4 1420
8,5 425 13,5 675 18,5 925 23,5 1175 28,5 1425
8,6 430 13,6 680 18,6 930 23,6 1180 28,6 1430
8,7 435 13,7 685 18,7 935 23,7 1185 28,7 1435
8,8 440 13,8 690 18,8 940 23,8 1190 28,8 1440
8,9 445 13,9 695 18,9 945 23,9 1195 28,9 1445
9,0 450 14,0 700 19,0 950 24,0 1200 29,0 1450
9,1 455 14,1 705 19,1 955 24,1 1205 29,1 1455
9,2 460 14,2 710 19,2 960 24,2 1210 29,2 1460
9,3 465 14,3 715 19,3 965 24,3 1215 29,3 1465
9,4 470 14,4 720 19,4 970 24,4 1220 29,4 1470
9,5 475 14,5 725 19,5 975 24,5 1225 29,5 1475
9,6 480 14,6 730 19,6 980 24,6 1230 29,6 1480
9,7 485 14,7 735 19,7 985 24,7 1235 29,7 1485
9,8 490 14,8 740 19,8 990 24,8 1240 29,8 1490
9,9 495 14,9 745 19,9 995 24,9 1245 29,9 1495
10,0 500 15,0 750 20,0 1000 25,0 1250 30,0 1500
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