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Wertungstabelle - Station 1: 50m Rennen 
 

*Zeiten mathematisch runden, also 15,53 => 15,5; 15,56 => 15,6 
 

Zeit in Sek Punkte Zeit in Sek Punkte 
20,0 oder höher 1500 (minimal) 15,0 2000 

19,9 1510 14,9 2010 
19,8 1520 14,8 2020 
19,7 1530 14,7 2030 
19,6 1540 14,6 2040 
19,5 1550 14,5 2050 
19,4 1560 14,4 2060 
19,3 1570 14,3 2070 
19,2 1580 14,2 2080 
19,1 1590 14,1 2090 
19,0 1600 14,0 2100 
18,9 1610 13,9 2110 
18,8 1620 13,8 2120 
18,7 1630 13,7 2130 
18,6 1640 13,6 2140 
18,5 1650 13,5 2150 
18,4 1660 13,4 2160 
18,3 1670 13,3 2170 
18,2 1680 13,2 2180 
18,1 1690 13,1 2190 
18,0 1700 13,0 2200 
17,9 1710 12,9 2210 
17,8 1720 12,8 2220 
17,7 1730 12,7 2230 
17,6 1740 12,6 2240 
17,5 1750 12,5 2250 
17,4 1760 12,4 2260 
17,3 1770 12,3 2270 
17,2 1780 12,2 2280 
17,1 1790 12,1 2290 
17,0 1800 12,0 2300 
16,9 1810 11,9 2310 
16,8 1820 11,8 2320 
16,7 1830 11,7 2330 
16,6 1840 11,6 2340 
16,5 1850 11,5 2350 
16,4 1860 11,4 2360 
16,3 1870 11,3 2370 
16,2 1880 11,2 2380 
16,1 1890 11,1 2390 
16,0 1900 11,0 2400 
15,9 1910 10,9 2410 
15,8 1920 10,8 2420 
15,7 1930 10,7 2430 
15,6 1940 10,6 2440 
15,5 1950 10,5 2450 
15,4 1960 10,4 2460 
15,3 1970 10,3 2470 
15,2 1980 10,2 2480 
15,1 1990 10,1 2490 
15,0 2000 10,0 oder niedriger 2500 (maximal) 
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Wertungstabelle - Station 2: Slalom 
 

*Zeiten mathematisch runden, also 15,53 => 15,5; 15,56 => 15,6 
 

Zeit in Sek Punkte Zeit in Sek Punkte 
15,0 oder höher 1500 (minimal) 10,0 2000 

14,9 1510 9,9 2010 
14,8 1520 9,8 2020 
14,7 1530 9,7 2030 
14,6 1540 9,6 2040 
14,5 1550 9,5 2050 
14,4 1560 9,4 2060 
14,3 1570 9,3 2070 
14,2 1580 9,2 2080 
14,1 1590 9,1 2090 
14,0 1600 9,0 2100 
13,9 1610 8,9 2110 
13,8 1620 8,8 2120 
13,7 1630 8,7 2130 
13,6 1640 8,6 2140 
13,5 1650 8,5 2150 
13,4 1660 8,4 2160 
13,3 1670 8,3 2170 
13,2 1680 8,2 2180 
13,1 1690 8,1 2190 
13,0 1700 8,0 2200 
12,9 1710 7,9 2210 
12,8 1720 7,8 2220 
12,7 1730 7,7 2230 
12,6 1740 7,6 2240 
12,5 1750 7,5 2250 
12,4 1760 7,4 2260 
12,3 1770 7,3 2270 
12,2 1780 7,2 2280 
12,1 1790 7,1 2290 
12,0 1800 7,0 2300 
11,9 1810 6,9 2310 
11,8 1820 6,8 2320 
11,7 1830 6,7 2330 
11,6 1840 6,6 2340 
11,5 1850 6,5 2350 
11,4 1860 6,4 2360 
11,3 1870 6,3 2370 
11,2 1880 6,2 2380 
11,1 1890 6,1 2390 
11,0 1900 6,0 2400 
10,9 1910 5,9 2410 
10,8 1920 5,8 2420 
10,7 1930 5,7 2430 
10,6 1940 5,6 2440 
10,5 1950 5,5 2450 
10,4 1960 5,4 2460 
10,3 1970 5,3 2470 
10,2 1980 5,2 2480 
10,1 1990 5,1 2490 
10,0 2000 5,0 oder niedriger 2500 (maximal) 
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Wertungstabelle - Station 3: Achter-Rennen 
 

*Zeiten mathematisch runden, also 15,53 => 15,5; 15,56 => 15,6 
 

Zeit in Sek Punkte Zeit in Sek Punkte 
15,0 oder höher 1500 (minimal) 10,0 2000 

14,9 1510 9,9 2010 
14,8 1520 9,8 2020 
14,7 1530 9,7 2030 
14,6 1540 9,6 2040 
14,5 1550 9,5 2050 
14,4 1560 9,4 2060 
14,3 1570 9,3 2070 
14,2 1580 9,2 2080 
14,1 1590 9,1 2090 
14,0 1600 9,0 2100 
13,9 1610 8,9 2110 
13,8 1620 8,8 2120 
13,7 1630 8,7 2130 
13,6 1640 8,6 2140 
13,5 1650 8,5 2150 
13,4 1660 8,4 2160 
13,3 1670 8,3 2170 
13,2 1680 8,2 2180 
13,1 1690 8,1 2190 
13,0 1700 8,0 2200 
12,9 1710 7,9 2210 
12,8 1720 7,8 2220 
12,7 1730 7,7 2230 
12,6 1740 7,6 2240 
12,5 1750 7,5 2250 
12,4 1760 7,4 2260 
12,3 1770 7,3 2270 
12,2 1780 7,2 2280 
12,1 1790 7,1 2290 
12,0 1800 7,0 2300 
11,9 1810 6,9 2310 
11,8 1820 6,8 2320 
11,7 1830 6,7 2330 
11,6 1840 6,6 2340 
11,5 1850 6,5 2350 
11,4 1860 6,4 2360 
11,3 1870 6,3 2370 
11,2 1880 6,2 2380 
11,1 1890 6,1 2390 
11,0 1900 6,0 2400 
10,9 1910 5,9 2410 
10,8 1920 5,8 2420 
10,7 1930 5,7 2430 
10,6 1940 5,6 2440 
10,5 1950 5,5 2450 
10,4 1960 5,4 2460 
10,3 1970 5,3 2470 
10,2 1980 5,2 2480 
10,1 1990 5,1 2490 
10,0 2000 5,0 oder niedriger 2500 (maximal) 
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Wertungstabelle - Station 4: 10 Meter Langsamfahren 
 

*Zeiten mathematisch runden, also 15,53 => 15,5; 15,56 => 15,6 
 

Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte 
10,0 1500 (min.) 15,0 1750 20,0 2000 25,0 2250 
10,1 1505 15,1 1755 20,1 2005 25,1 2255 
10,2 1510 15,2 1760 20,2 2010 25,2 2260 
10,3 1515 15,3 1765 20,3 2015 25,3 2265 
10,4 1520 15,4 1770 20,4 2020 25,4 2270 
10,5 1525 15,5 1775 20,5 2025 25,5 2275 
10,6 1530 15,6 1780 20,6 2030 25,6 2280 
10,7 1535 15,7 1785 20,7 2035 25,7 2285 
10,8 1540 15,8 1790 20,8 2040 25,8 2290 
10,9 1545 15,9 1795 20,9 2045 25,9 2295 
11,0 1550 16,0 1800 21,0 2050 26,0 2300 
11,1 1555 16,1 1805 21,1 2055 26,1 2305 
11,2 1560 16,2 1810 21,2 2060 26,2 2310 
11,3 1565 16,3 1815 21,3 2065 26,3 2315 
11,4 1570 16,4 1820 21,4 2070 26,4 2320 
11,5 1575 16,5 1825 21,5 2075 26,5 2325 
11,6 1580 16,6 1830 21,6 2080 26,6 2330 
11,7 1585 16,7 1835 21,7 2085 26,7 2335 
11,8 1590 16,8 1840 21,8 2090 26,8 2340 
11,9 1595 16,9 1845 21,9 2095 26,9 2345 
12,0 1600 17,0 1850 22,0 2100 27,0 2350 
12,1 1605 17,1 1855 22,1 2105 27,1 2355 
12,2 1610 17,2 1860 22,2 2110 27,2 2360 
12,3 1615 17,3 1865 22,3 2115 27,3 2365 
12,4 1620 17,4 1870 22,4 2120 27,4 2370 
12,5 1625 17,5 1875 22,5 2125 27,5 2375 
12,6 1630 17,6 1880 22,6 2130 27,6 2380 
12,7 1635 17,7 1885 22,7 2135 27,7 2385 
12,8 1640 17,8 1890 22,8 2140 27,8 2390 
12,9 1645 17,9 1895 22,9 2145 27,9 2395 
13,0 1650 18,0 1900 23,0 2150 28,0 2400 
13,1 1655 18,1 1905 23,1 2155 28,1 2405 
13,2 1660 18,2 1910 23,2 2160 28,2 2410 
13,3 1665 18,3 1915 23,3 2165 28,3 2415 
13,4 1670 18,4 1920 23,4 2170 28,4 2420 
13,5 1675 18,5 1925 23,5 2175 28,5 2425 
13,6 1680 18,6 1930 23,6 2180 28,6 2430 
13,7 1685 18,7 1935 23,7 2185 28,7 2435 
13,8 1690 18,8 1940 23,8 2190 28,8 2440 
13,9 1695 18,9 1945 23,9 2195 28,9 2445 
14,0 1700 19,0 1950 24,0 2200 29,0 2450 
14,1 1705 19,1 1955 24,1 2205 29,1 2455 
14,2 1710 19,2 1960 24,2 2210 29,2 2460 
14,3 1715 19,3 1965 24,3 2215 29,3 2465 
14,4 1720 19,4 1970 24,4 2220 29,4 2470 
14,5 1725 19,5 1975 24,5 2225 29,5 2475 
14,6 1730 19,6 1980 24,6 2230 29,6 2480 
14,7 1735 19,7 1985 24,7 2235 29,7 2485 
14,8 1740 19,8 1990 24,8 2240 29,8 2490 
14,9 1745 19,9 1995 24,9 2245 29,9 2495 
15,0 1750 20,0 2000 25,0 2250 30,0 2500 (max.) 
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Wertungstabelle - Station 5: Springen/Hüpfen 

 
 
Auf der Stelle hüpfen: 
 

 1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 8x 9x 10x 

Mit Hilfe hüpfen 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 

Ohne Hilfe hüpfen 150 300 450 600 750 900 1050 1200 1350 1500 

 
*Die Sprünge sind ohne Unterbrechung und durchgehend auszuführen. 

*Mit Hilfe = Festhalten an der Hand einer anderen Person, an der Sprossenwand oder an einem Kasten. 
Es ist kein Problem, erst einen Versuch mit Hilfe zu machen und dann den 2. und 3. Versuch ohne Hilfe. 

 
 
Weitsprung: 
 

Sprungweite in cm Punkte 
15 1000 
20 1100 
25 1200 
30 1300 
35 1400 
40 1500 
45 1600 
50 1700 
55 1800 
60 1900 
65 2000 
70 2100 
75 2200 
80 2300 
85 2400 
90 2500 (maximal) 

 
*Ein Sturz nach dem Sprung gilt als Fehlversuch. 

Nach dem Sprung muss noch die Sprungzone verlassen werden. 
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Wertungstabelle - Station 6: Aufheben 

 
 Punkte 

Ein Hütchen mit Hilfe aufheben 1000 

Ein Hütchen ohne Hilfe aufheben 1500 

Ein kleines Hütchen vom Boden aufheben 1750 

Einen Softball vom Boden aufheben 2000 

Einen Basketball mit zwei Händen vom Boden aufheben 2250 

Einen Tennisball vom Boden aufheben 2500 

 
*Mit Hilfe = durch Festhalten an der Hand einer anderen Person 

 
Regeln:  

 Man darf eine Kurve fahren, um so den Gegenstand aufzuheben. 
 Man hat nur einen klar definierten Greifversuch. Misslingt dieser, handelt es sich um 

einen Fehlversuch, unabhängig davon, ob man in der Zone bleibt. 
 Nach dem Aufheben muss die Zone im Fahren verlassen werden. Wenn man vorher 

stürzt, ist es ein Fehlversuch. 
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Wertungstabelle - Station 7: Pendeln 

 

 1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 8x 9x 10x 

Mit Hilfe pendeln 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 

Ohne Hilfe pendeln 150 300 450 600 750 900 1050 1200 1350 1500 

Ohne Hilfe pendeln mit  
Hände hinterm Kopf 

175 350 525 700 875 1050 1225 1400 1575 1750 

Kick-pendeln 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 

Einbeinig pendeln 225 450 675 900 1125 1350 1575 1800 2025 2250 

Pendeln mit                
weggestrecktem Bein 

250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 

 
*Mit Hilfe = Festhalten an der Hand einer anderen Person, an der Sprossenwand oder an einem Kasten. 

 
  


