Einradverband Bayern

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Munchen

Freestyle-Ferientrainingslager fiir Anfanger

03./ 04. Oktober 2026 in Schwindegg (mit gemeinsamer Ubernachtung)

Zeitraum:

Ort:

Trainerinnen:

Veranstalter:

Ausrichter:

Voraussetzungen:

Trainingsinhalte:

Teilnehmerzahl:

Teilnahmegebuhr:

Verpflegung:

Samstag: Ankommen ab 10:00 Uhr, Beginn 10:30 Uhr, Ende 17:00 Uhr
(anschlieBend Pizzabestellung)
Sonntag: Beginn 9:30 Uhr, Ende 14:00 Uhr

Fir die Ubernachtung bitte Isomatte und Schlafsack mitbringen.
Sporthalle Schwindegg

SchulstraBe 11

84419 Schwindegg

Johanna Emehrer (Trainerin Einrad TSV Dorfen)
Sophia Streubel (Trainerin Team B Freestyleteam Bayern)

Einradverband Bayern e.V., info@einradverband-bayern.de

Martin Waller, Abteilungsleiter Einrad SV Schwindegg

Sicheres selbststandiges Fahren und Aufsteigen sowie bestenfalls auch 15
Sekunden Pendeln

Es gibt kein Mindestalter. Es sollte aber darauf geachtet werden, dass alleine
eine gemeinsame Hallenlbernachtung gemeistert werden kann.

Das Trainingslager richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermalen.

Verbesserung der Techniken auf dem Einrad

Erlernen neuer Einradtricks wie Aufstiegsvarianten, Pendelvariationen, Spins,
Hupfen, Einbeinfahren, Gliding, Seat-out und Wheel Walk

Paar- und Gruppenformationen

Spiele auf dem Einrad

SpaB, Austausch und Vernetzung von Vereinen und Sportlern in der Region
Das Niveau ist nach oben offen, auch erfahrene Fahrer sind willkommen.
AuBerdem konnen ELA-Prifungen abgenommen werden.

Mindestens 15 Anmeldungen, maximal 25 Anmeldungen

19 Euro fiir das ganze Wochenende [24 Euro fiir Externe] inkl. Ubernachtung
Eine eintagige Teilnahme nur am Samstag ist moglich. Die Teilnahmegebuhr
reduziert sich auf 15 Euro.

Fur die Verpflegung am Wochenende wird eine Pauschale von 10 Euro
erhoben. Bitte das Geld bar mitbringen. Die Pauschale umfasst: Pizza am
Samstagabend (zur Auswahl stehen Margherita, Vegetarisch (Gemiuse),
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Salami sowie veganes Pizzabrot (Teig mit TomatensoBe)), Friihstlick am
Sonntagmorgen sowie Obst an beiden Tagen.

Anmeldung: Online bis spatestens 27.09.2026 unter https://einradverband-
bayern.vereinsticket.de/einr-veranstaltungen/

Rucktritt: Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden. Eine Rickerstattung von 50
Prozent der Teilnahmegebuhr ist nur gegen Vorlage eines Attests moglich.

Mitzubringen: Einrad mit Kunststoffpedalen (keine Metallpedale) und sauberem (kein
Schmutz etc.), hallentauglichem Reifen
Sportkleidung, feste Hallenturnschuhe
Genug Trinken und Essen
Eigenes Geschirr fiir das gemeinschaftliche Buffet (Teller, Besteck, Becher)
Es wird eine lange Hose empfohlen.
Schlafsack und Isomatte bei Ubernachtung.
Alles fiir die Ubernachtung. Bitte warmere Sachen einpacken, da es nachts
kiihler werden kann.

Gemeinschaftliches Die Teilnehmenden werden gebeten, etwas zu einem gemeinschaftlichen

Buffet: Buffet (Fingerfood) beizutragen. Die Buffetliste wird nach Anmeldeschluss
zugesendet. Eigenes Geschirr (Teller, Besteck, Becher) muss mitgebracht
werden!

Datenschutz: Das Anmeldeportal und der Veranstalter Einradverband Bayern e.V. speichern

die fur die Durchfuhrung der  Veranstaltung notwendigen
personenbezogenen Daten.

Die Teilnehmenden sind als Mitglieder von BLSV-Sportvereinen Uber ihren
Verein versichert. Ansonsten ist man uUber die Veranstaltungsversicherung
des EVB versichert.

Versicherung:

Haftung: Fur Diebstahle, Unfalle oder sonstige Schadensfalle Ubernehmen Ausrichter,
Veranstalter und der Eigentumer der Halle keine Haftung.

Fotos: Der Veranstalter ist berechtigt, Fotos mit mehreren abgebildeten Personen
ohne Namensnennung in Internet, Printmedien und im Fernsehen zu
veroffentlichen. Mit der Anmeldung erklaren die Teilnehmenden bzw. deren
Erziehungsberechtigten ihr Einverstandnis hierzu.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und wiinschen viel SpaB8 und Erfolg!
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