Einradverband Bayern

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Munchen

Zeitraum:

Ort:

Trainerinnen:

Veranstalter:

Ausrichter:

Voraussetzungen:

Trainingsinhalte:

Teilnehmerzahl:

Teilnahmegebduhr:

Verpflegung:

Anmeldung:

Rucktritt:

Mitzubringen:

Freestyle-Workshop in PeiBenberg

Samstag 05. Dezember

Beginn 9:30 Uhr, Ende 16:30 Uhr

Gluckauf-Halle

AlpspitzstraBe 11

82380 PeiBenberg

GroBer Parkplatz vor Ort vorhanden.

Nina Cordes (Trainerin des Freestyle-B-Kaders)
Anna Kock (ehemaliges Mitglied des Freestylekaders Bayern)

Einradverband Bayern e.V., info@einradverband-bayern.de

Claudia Wiedemann, Ubungsleiterin Einrad, TSV PeiBenberg

Sicheres selbststandiges Fahren und Aufsteigen

Mindestalter 8 Jahre

Der Workshop richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermal3en.

Verbesserung der Techniken und der Fahrsicherheit auf dem Einrad

Erlernen neuer Einradtricks wie Aufstiegsvarianten, Pendelvariationen, Spins,
Hupfen, Einbeinfahren, Gliding, Seat-out und Wheel Walk

Paar- und Gruppenformationen

Austausch und Vernetzung von Vereinen und Sportlern in der Region

Das Niveau ist nach oben offen, auch erfahrene Fahrer sind willkommen.

Mindestens 10 Anmeldungen, maximal 25 Anmeldungen

12 Euro fur Sportlerinnen und Sportler aus EVB-Mitgliedsvereinen
15 Euro fur Externe

Selbstverpflegung. Es wird Kuchen auf Spendenbasis angeboten.

Online  bis spatestens 29.11.2026 unter https://einradverband-
bayern.vereinsticket.de/einr-veranstaltungen/

Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden. Eine Rickerstattung von 50
Prozent der Teilnahmegebuhr ist nur gegen Vorlage eines Attests moglich.

Einrad mit Kunststoffpedalen (keine Metallpedale) und sauberem (kein
Schmutz etc.), hallentauglichem Reifen
Sportkleidung, feste Hallenturnschuhe

Einradverband Bayern
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Genug Trinken und Essen
Kasten mit Saftschorlen stehen zur Verfigung.
Es wird eine lange Hose empfohlen.

Datenschutz: Das Anmeldeportal und der Veranstalter Einradverband Bayern e.V. speichern
die fur die Durchfuihrung der Veranstaltung notwendigen personenbezogenen
Daten. Nach Ende der Veranstaltung werden sie gemal DSGVO geloscht.

Die Teilnehmenden sind als Mitglieder von BLSV-Sportvereinen uber ihren
Verein versichert. Ansonsten ist man Uber die Veranstaltungsversicherung des
EVB versichert.

Versicherung:

Haftung: Fur Diebstahle, Unfalle oder sonstige Schadensfalle ibernehmen Ausrichter,
Veranstalter und der Eigentimer der Halle keine Haftung.

Fotos: Der Veranstalter ist berechtigt, Fotos und Videos mit mehreren abgebildeten
Personen ohne Namensnennung in Internet, (Print-)Publikationen sowie auf
den Social Media Accounts des Veranstalters zu veroffentlichen und diese
Fotos und Videos auch zur Veroffentlichung an die regionale und
Uberregionale Presse weiterzugeben. Diese dienen ausschlieBlich der
Offentlichkeitsarbeit des Veranstalters. Mit der Anmeldung erkldren die
Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigten ihr Einverstandnis hierzu.

Geplanter Ablauf:  9:30 Uhr BegruBBung, Kennenlernen, Aufwarmen
Ca. 10:00 Uhr Workshopblock 1
Ca. 12:30 Uhr Mittagspause
Ca. 13:30 Uhr Workshopblock 2
Ca. 16:00 Uhr Gemeinsamer Abschluss

Wir bitten darum, dass die Eltern nach dem Aufwarmen/Kennenlernen die Halle
verlassen. Ab 16:30 Uhr darf gerne wieder zugeschaut werden.

Workshopinhalte sind:

Aufstiege
- Side Mount / Reverse Side Mount
- Jump Mount
- Back Mount

Pendeln

- Rlckwarts fahren
Einbeinig Pendeln
Crank idle
- Seat-on-side-Pendeln
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- Kurventechnik verbessern
- Frontspin / Backspin

- Spins

- Toe-Point-Spin

- Seat-on-side-Spin

Hiipfen
- Hupfen
- Seat-out Hupfen
- Bouncen, Leg around, Kick
- Hopping on wheel

Einbeinig fahren
- Einbeinig fahren
- Einbeinig ext. fahren

Gliding
- Geschobenes Gliding
- Gezogenes Gliding

Seat-out
- Flieger
- Seat-in-front / Seat-in-back
- Seat-in-front rlickwarts

Wheelwalk
- Wheelwalk
- Einbeiniger Wheelwalk
- Kooshkoosh

Paarformationen/Drehungen + Gruppenformationen

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und wiinschen viel SpaB und Erfolg!

Einradverband Bayern
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