
 

Blaues ELA-Shirt 
Sportverein: 
Vor- und Nachname: 
Prüfungstag: 

 
2. Versuch Trick  Geschafft: 

ja/nein 
 Freier Aufstieg (mit oder ohne Pendeln)  

 
 

 Halbe Pedal-Drehung rückwärts und dann vorwärts 
weiterfahren; vorher und nachher normal fahren, also 
nicht aus dem Stand starten 
 

 

 einen Slalom um 5 Hütchen im Abstand von je 2 Meter 
fahren  
 

 

 5x springen: entweder vorher/nachher fahren oder 
vorher/nachher an der Sprossenwand festhalten  
 

 

 5x pendeln: entweder vorher/nachher fahren oder 
vorher/nachher an der Sprossenwand festhalten  
 

 

 10 m fahren zwischen zwei parallelen Linien im 
Abstand von 30cm; Prüfer beobachtet von vorne, dass 
keines der begrenzenden Klebebänder berührt wird 
 

 

 
Prüfung erfolgreich absolviert:  ja    ☐          nein    ☐ 
Prüfende Person: 
 
Unterschrift: 
 

 
Die Prüfung ist erfolgreich bestanden, wenn alle Tricks wie vorgegeben absolviert 
wurden und dabei maximal drei zweite Versuche benötigt wurden. 
 
 
 
 
 
 
 
 


