
 

Rotes ELA-Shirt 
Sportverein: 
Vor- und Nachname: 
Prüfungstag: 

 
2. Versuch Trick  Geschafft: 

ja/nein 
 Freier Aufstieg links und rechts und ein weiterer 

Aufstieg (z. B. Sprungaufstieg, Damenaufstieg, 
Aufstieg ins Seat-in-front-Springen und ins Fahren 
übergehen) 

 

 Einbeinig pendeln 10x mit dem rechten und 10x mit 
dem linken Fuß: entweder vorher/nachher fahren oder 
vorher/nachher an der Sprossenwand festhalten 

 

 10 m „Flieger“: mit dem Bauch auf dem Sattel fahren 
und beide Hände zur Seite gestreckt; entweder aus 
dem Fahren in den Flieger gehen oder von der Wand 
aus im Flieger starten 

 

 10 Meter rückwärtsfahren 
 

 

 15-cm-Absatz hinunterfahren (z. B. ein Steppbrett, 
Kastenoberteil oder eine Bordsteinkante), danach 
noch mind. 3 m weiterfahren, Aufstiegshilfe ist erlaubt 

 

 Drei Achter innerhalb eines Basketball-Kreises mit 
einem Durchmesser von 3,60 m fahren (3-mal durch 
die Mitte des Achters fahren) 

 

 Sprung: 30 cm weitspringen (vorwärts oder 
seitwärts), vor und nach dem Sprung sind mind. 3 m in 
Sprungrichtung zu fahren 
 

 

 10 m fahren zwischen zwei parallelen Linien im 
Abstand von 15 cm 
 

 

 
Prüfung erfolgreich absolviert:  ja    ☐          nein    ☐ 
Prüfende Person: 
 
Unterschrift: 
 

 
Die Prüfung ist erfolgreich bestanden, wenn alle Tricks wie vorgegeben absolviert 
wurden und dabei maximal drei zweite Versuche benötigt wurden. 
 
 


