
 

Schwarzes ELA-Shirt 
Sportverein: 
Vor- und Nachname: 
Prüfungstag: 

 
2. Versuch Trick  Geschafft: 

ja/nein 
 5 verschiedene Aufstiege ohne normalen Aufstieg 

 
 

 einbeinig einen Achter innerhalb eines Feldes von 
4×10 Metern fahren 
  

 

 oben auf dem Reifen stehend fünfmal springen 
(Hopping on wheel; Übergang ist nicht nötig) 
 

 

 einen Achter innerhalb eines Feldes von 4×10 Metern 
fahren mit dem Sattel frei nach vorn gehalten „Seat-
in-front“ (haltender Arm berührt den Körper nicht) 
 

 

 10 m Wheelwalk (Übergang ist nicht nötig) 
 

 

 Springen, mit dem Sattel den Boden berühren, mind.  
3-mal weiter springen („Touch seat on floor“) 
 

 

 vorwärts fahren, 180 ° Drehung in einem engen Kreis, 
rückwärts in gleicher Richtung weiterfahren 
(Backspin) 
 

 

 10 m fahren zwischen zwei parallelen Linien im 
Abstand von 8 cm 
 

 

 
Prüfung erfolgreich absolviert:  ja    ☐          nein    ☐ 
Prüfende Person: 
 
Unterschrift: 
 

 
Die Prüfung ist erfolgreich bestanden, wenn alle Tricks wie vorgegeben absolviert 
wurden und dabei maximal drei zweite Versuche benötigt wurden. 


