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Freestyle-Workshop zur Vorbereitung auf eine 

Meisterschaftsteilnahme 

12.12.2026 in Landsberg am Lech 

Für diejenigen, die eine Einzel- oder Paarkür für eine Meisterschaft stellen wollen 
 

Zeitraum: 10:00 – 17:30 Uhr 
 

Ort: 
 
 
 
Trainerin: 

Halle am Dominikus-Zimmermann-Gymnasium 
Platanenstraße 2 
86899 Landsberg am Lech 
 
Anna-Lena Blaschke 
(langjährige Trainerin Team Junior, Trainerin Team A von 2018 bis 2020) 

  
Veranstalter: 
 
Ausrichter: 
 

Einradverband Bayern e.V., info@einradverband-bayern.de 
 
Engelbert Schmid, Einradtrainer TSV Landsberg am Lech 
 

Voraussetzungen: Mindestens eine vergangene Teilnahme an einem Wettkampf (Ersatzfahrer, 
Fahrer, Zuschauer) 
Mindestalter 12 Jahre 
 

Trainingsinhalte: Vorbereitung auf eine Einzel- oder Paarkür für eine Meisterschaft 
 
In diesem Workshop erarbeiten die Teilnehmenden die Grundlagen für eine 
gelungene Kür: 

 Themenfindung: Auswahl und Entwicklung eines passenden Mottos 
oder roten Fadens 

 Musik & Musikschnitt (kurz): Tipps zur Auswahl passender Musik und 
Grundlagen des Musikschnitts 

 Trickauswahl: Welche Elemente passen zum eigenen Können und zum 
Thema? 

 Choreographie: Zusammenstellung von Tricks, Übergangen und 
Bewegungen zu einer stimmigen Kür 

 Präsentation: Ideen für Ausdruck, Kostüm und Gesamtwirkung 
 

Teilnehmerzahl: Mindestens 13 Anmeldungen, maximal 24 Anmeldungen 
 

Teilnahmegebühr: 
 

15 Euro. Die Teilnahme am Workshop ist ausschließlich Personen aus EVB-
Mitgliedsvereinen oder mit einer EVB-Einzelmitgliedschaft vorbehalten. 
 

Anmeldung: Online bis spätestens 29.11.2026 unter https://einradverband-
bayern.vereinsticket.de/einr-veranstaltungen/ 
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Rücktritt: Eine Rückerstattung von 50 Prozent der Teilnahmegebühr ist nur gegen 
Vorlage eines Attests möglich. 
 

Mitzubringen: 
 
 
 
 

Einrad: 20 Zoll, eckige Gabel, Kurbeln 100mm oder kleiner, heller 
hallentauglicher Reifen, idealerweise abgerundete Freestyle-Pedale 
Sportkleidung, feste Hallenturnschuhe 
Genug Trinken 
Es wird eine lange Hose empfohlen. 
Die Teilnehmenden werden gebeten, etwas zu einem gemeinschaftlichen 
Buffet (Fingerfood) beizutragen. Die Buffetliste wird nach Anmeldeschluss 
zugesendet. Bitte eigenes Geschirr mitbringen. 

  
Eltern: 
 
 
Datenschutz: 
 
 
 
Versicherung: 

Eltern dürfen gerne am Rand sitzen, sollten aber darauf achten, dass sich ihr 
Kind nicht von ihnen abgelenkt fühlt. 
 
Das Anmeldeportal und der Veranstalter Einradverband Bayern e.V. speichern 
die für die Durchführung der Veranstaltung notwendigen personenbezogenen 
Daten. 

Die Teilnehmenden sind als Mitglieder von BLSV-Sportvereinen über ihren 
Verein versichert. Ansonsten ist man über die Veranstaltungsversicherung des 
EVB versichert. 
 

Haftung: 
 
 
Fotos: 
 
 
 
 

Für Diebstähle, Unfälle oder sonstige Schadensfälle übernehmen Ausrichter, 
Veranstalter und der Eigentümer der Halle keine Haftung. 
 
Der Veranstalter ist berechtigt, Fotos mit mehreren abgebildeten Personen 
ohne Namensnennung in Internet, Printmedien und im Fernsehen zu 
veröffentlichen. Mit der Anmeldung erklären die Teilnehmenden bzw. deren 
Erziehungsberechtigten ihr Einverständnis hierzu. 
 
 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme und wünschen viel Spaß! 
 
 

 


