Einradverband Bayern EV. -&

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Munchen

Einradtag mit Bewegungskiinsten

in Mering am 21./22. November 2026

Zeitraum: Samstag: Beginn 14:00 Uhr, Workshops bis 19:00 Uhr, anschlieBend
Pizzabestellung und Feuershow, Ende 20:30 Uhr
Sonntag: Beginn 9:30 Uhr, Ende 14:00 Uhr

Verpflegung am Samstagabend (Pizza), Sonntagmorgen (Friihstiick) sowie
eine Ubernachtungsmoglichkeit sind moglich. Fur die Ubernachtung bitte
Isomatte und Schlafsack mitbringen.

Es ist geplant, immer drei parallele Workshopangebote zu haben, die
halbstundlich wechseln. Zwei dieser Workshopangebote soll Einrad zum
Thema haben, eines Bewegungskunste.

Ort: Eduard-Ettersberger-Halle
TratteilstraBe 40
86415 Mering
Sowie die angeschlossene Gymnastikhalle (Samstag den ganzen Tag, Sonntag
erst ab 11 Uhr)

Trainerteam: Laura Glassner und Celina Dmoch (beide Mitglied des Freestyleteam Bayern
und Trainerin im USC Miinchen)
Miriam Berschneider (Abteilungsleiterin Turnen/Bewegungskiinste TV Mering)
Franziska Kropfl und Sebastian Kropfl (Breitensport-Trainer/in Hockey Tigers
SV Schwaig und Einradhockeyvorstand Einradverband Bayern e.V.)
(nur Sonntag)

Veranstalter: Einradverband Bayern e.V., info@einradverband-bayern.de
TV Mering (Milena Schwarz)

Voraussetzungen: Sicheres selbststandiges Fahren und Aufsteigen
Es gibt kein Mindestalter. Es sollte aber darauf geachtet werden, dass alleine
eine gemeinsame Hallenlbernachtung gemeistert werden kann.
Das Trainingslager richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermalen.

Trainingsinhalte: Einrad
Verbesserung der Techniken auf dem Einrad
Slalom-Training
Paar- und Gruppenformationen
Erlernen neuer Einradtricks wie Aufstiegsvarianten, Pendelvariationen, Spins,
Hupfen, Einbeinfahren, Gliding, Seat-out und Wheel Walk auf individuellem
Niveau
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Teilnehmerzahl:

Teilnahmegebuhr:

Anmeldung:

Rucktritt:

Verpflegung:

Mitzubringen:

Einrad-Akrobatik

Spiele auf dem Einrad

Einradhockey

ggf. Einradbasketball

Spaf, Austausch und Vernetzung von Vereinen und Sportlern in der Region
Das Niveau ist nach oben offen, auch erfahrene Fahrer sind willkommen.
AuBerdem konnen ELA-Prufungen abgenommen werden.

Bewegungskiinste

Poi (Anfanger/Fortgeschrittene)

Stab drehen (Anfanger/Fortgeschrittene)
Jonglage (Anfanger/Fortgeschrittene)
Hula Hoop

Diabolo

Mindestens 25 Anmeldungen, maximal 60 Anmeldungen
20,- Euro Workshopteilnahme nur Samstag inkl. Pizza
12,50 Euro Workshopteilnahme nur Sonntag

32,50 Euro fir das ganze Wochenende inkl. Verpflegung am Samstagabend
(Pizza), Sonntagmorgen (Friihstiick) und die Ubernachtung

Online bis spatestens 08.11.2026 unter https://einradverband-
bayern.vereinsticket.de/einr-veranstaltungen/
Die Anmeldung enthalt auch eine Abfrage, ob man plant zu Ubernachten.

Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden. Eine Ruckerstattung von 50
Prozent der Teilnahmegebuhr ist nur gegen Vorlage eines Attests moglich.

Die Teilnehmenden werden gebeten, etwas zu einem kleinem
gemeinschaftlichem Buffet (Fingerfood) beizutragen. Die Buffetliste wird
nach Anmeldeschluss zugesendet.

Am Samstagabend kann Pizza bestellt werden. Es stehen Margharita, eine
vegetarische Option, eine vegane Option und eine Option mit Fleisch zur Wahl.
Es wird ein Fruhstuck vor Workshopbeginn am Sonntagmorgen mit Brotchen
und Aufschnitt organisiert.

Einrad mit Kunststoffpedalen (keine Metallpedale) und sauberem (kein
Schmutz etc.), hallentauglichem Reifen, keine schwarzen Reifen
Sportkleidung, feste Hallenturnschuhe

Genug Trinken und Essen

Es wird eine lange Hose empfohlen.

Schlafsack und Isomatte bei Ubernachtung.

Knieschoner und Fahrradhandschuhe werden bei Hockey empfohlen.
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Datenschutz: Das Anmeldeportal und der Veranstalter Einradverband Bayern e.V. speichern
die fir die Durchfiihrung der Veranstaltung notwendigen personenbezogenen
Daten.

Versicherung: Die Teilnehmenden sind als Mitglieder von BLSV-Sportvereinen uber ihren
Verein versichert. Ansonsten ist man Uber die Veranstaltungsversicherung des
EVB versichert.

Haftung: Flr Diebstahle, Unfalle oder sonstige Schadensfalle Gbernehmen Ausrichter,
Veranstalter und der Eigentimer der Halle keine Haftung.

Fotos: Der Veranstalter ist berechtigt, Fotos mit mehreren abgebildeten Personen
ohne Namensnennung in Internet, Printmedien und im Fernsehen zu
veroffentlichen. Mit der Anmeldung erklaren die Teilnehmenden bzw. deren
Erziehungsberechtigten ihr Einverstandnis hierzu.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und wiinschen viel Spa3 und Erfolg!
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