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Levelstufen

erfolgreich abgelegt.

Die IUF Skill Levels sind die internationalen Konnensstufen der International
Unicycling Federation und werden weltweit genutzt, um den Lern- und
Trainingsfortschritt im Einradfahren von Anfanger/innen bis hin zu Profis zu
begleiten. Sie wurden 1998 entwickelt und umfassen zahlreiche kleinschrittige

Ubungen in zehn aufeinander aufbauenden Levels. Sie bieten eine strukturierte
Orientierung, welche Tricks und Fertigkeiten sinnvoll aufeinander aufbauen.




